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ACCADEMIA DI SCHERMA STORICA E RIEVOCATIVA

STRUTTURA DI UNA SESSIONE

Ogni sessione ha una durata di circa 2 ore.

1.- Esercizi fisici preparatori                                                              15'

2.- Poste                                                                                              10'

3.- Trasmissione delle tecniche                                                      h 1.25'

4.-  Chiusura ed eventuali comunicazioni                                               10'
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